Bei Refluxsymptomen wie Sodbrennen

o Mit dem Wirkstoff Pantoprazol

Zur kurzzeitigen
Behandlung

Der Wirkstoff Pantoprazol gehort
zur Gruppe der Protonenpumpen-
hemmer. Pantoprazol unterdrickt
die Bildung von Magensaure, in-
dem er die Magensauresekretion
durch spezifische Reaktion mit
den Protonenpumpen der Beleg-

e Zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen bei Erwachsenen

e 7.B. bei Sodbrennen, saurem AufstoRen, Husten und Atem- oder
Schluckbeschwerden

Immer wieder Sodbrennen?

PANTOPRAZOL AL 20 mg
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dem Magen zurlck und reizt die Speiserohre. Dieser Vorgang wird von brennenden,
drickenden Schmerzen hinter dem Brustbein begleitet, mitunter auch von Husten
und Atem- oder Schluckbeschwerden. Wenn es nicht gelingt, die Refluxbeschwerden
z. B. durch eine Anderung des Lebensstils zu lindern, kommen zusétzlich
Medikamente, wie PANTOPRAZOL AL 20 mg infrage. PANTOPRAZOL AL 20 mg
eignet sich zur kurzzeitigen Behandlung von Refluxsymptomen wie Sodbrennen.-
wenn nach 2 Wochen kontinuierlicher Behandlung keine Linderung der Symptome
erreicht worden ist, sollte ein Arzt zu Rate gezogen werden.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Die empfohlene Dosis ist 20 mg Pantoprazol (1 Tablette) pro Tag. Zur Besserung der Symptome kann die Einnahme der Tabletten an 2 — 3 aufeinander folgenden Tagen er-
forderlich sein. PANTOPRAZOL AL 20 mg magensaftresistente Tabletten sollen nicht gekaut oder zerkleinert werden, sondern im Ganzen mit Fliissigkeit vor einer Mahlzeit
eingenommen werden. Sobald eine vollstandige Linderung der Symptome eingetreten ist, sollte die Behandlung abgebrochen werden.

Ausloser meiden

Bei einigen Betroffenen konnen bestimmte Lebensmit-
tel Sodbrennen auslosen, zum Beispiel Kaffee, Schoko-
lade, besonders fettige oder stark gewdrzte Speisen,
Zitrusfriichte oder kohlensaurehaltige Getranke. Durch
einen Verzicht der entsprechenden Lebensmittel lasst
sich womaglich eine Unvertraglichkeit feststellen.

Tipps fiirs Schlafen

Weil spates und Uppiges Essen Sodbrennen verstar-
ken kann, hilft es manchen Betroffenen, auf spate
Mahlzeiten zu verzichten oder sich erst friihestens drei
Stunden nach dem Essen hinzulegen. Auch eine er-
hohte Lagerung des Oberkorpers kann dazu beitragen,
nachtliches Sodbrennen zu reduzieren.

Medikamente

Auch einige Medikamente kdnnen Sodbrennen auslo-
sen, weil sie die Saureproduktion im Magen verstarken.
Dazu gehoren bestimmte Rheuma- und Schmerzmittel
aus der Gruppe der nicht-steroidalen Antirheumatika
(NSAR) wie zum Beispiel Acetylsalicylsaure, Ibuprofen
oder Diclofenac.

Haufige Fragen & Antworten

Welche Beschwerden konnen in Zusammenhang mit Sodbrennen auftreten?

Sodbrennen duRert sich meist als brennendes Geflhl, das vom Oberbauch oder aus der Region hinter dem Brustbein nach oben zum Hals strahlt. Neben AufstoRen und
Sodbrennen kann es zu Schluckbeschwerden, Brennen im Rachen, einem schlechten Geschmack im Mund und Magengerauschen kommen. Auch ein starkes Vollegefihl,
Ubelkeit und Brechreiz sowie Reizhusten und Heiserkeit kdnnen im Zusammenhang mit Sodbrennen auftreten.

Wie lange sollte PANTOPRAZOL AL 20 mg eingenommen werden?
Sobald eine vollstandige Linderung der Symptome eingetreten ist, sollte die Behandlung beendet werden. Insgesamt sollte die Behandlung ohne arztlichen Rat nicht langer
als 4 Wochen andauern.

Ist PANTOPRAZOL AL 20 mg auch fiir Jugendliche und Kinder geeignet?
Die Anwendung von PANTOPRAZOL AL 20 mg wird bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht empfohlen, da keine ausreichenden Daten hinsichtlich Sicherheit
und Wirksamkeit vorliegen.

Pantoprazol AL 20 mg bei Sodbrennen. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Wirkstoff: Pantoprazol. Zur kurzzeitigen Behandlung von Reflux-Symptomen (z. B. Sodbrennen, saures Aufstolien) bei Erwachsenen. Reflux ist der Riickfluss von Magensé&ure
in die Speiserohre, die sich schmerzhaft entziinden kann. Dies kann Symptome verursachen wie ein schmerzhaftes, zur Kehle aufsteigendes Brennen im Brustbereich (Sodbrennen) sowie einen sauren Geschmack im Mund (Saurertickfluss). Enthélt
Maltitol und entélte Phospholipide aus Sojabohnen und Natrium. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ALIUD PHARMA® GmbH, Postfach 1380, 89146 Laichingen. Stand: Juli 2019.
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